
【小組查經材料】    馬可福音系列 9 – 分享兒⼥的餅 
                                     
第⼀時段：歡迎你來 （15 分鐘） 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使⼤家的⼼思意念，離開繁忙、
疲憊，並預備⼼來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

 

第⼆時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領⼤家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的

榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領⼤家同聲開⼝為教會禱告。  

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天⽣活裡 
 

A.回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽⼀次。  

1. 上主日資訊的中⼼思想是什麼？ 哪⼀句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的⾏動呢？ 

 

B. 本周主題：耶穌在外邦⼈的地區⾏神蹟 
經⽂：馬可福音 7：24 – 8：10 
背誦經⽂：眾⼈分外希奇，說：“他所作的事都好，他連聾⼦也叫他們聽見，啞
巴也叫他們說話。 “（可 7：37） 

 

前⾔： 

 

在上周的經⽂中， 耶穌與從耶路撒冷來的⽂⼠和法利賽⼈就⼝傳律法或是摩西律

法，以及潔凈的食物還是潔凈的內⼼兩個問題展開針鋒相對的辯論。 其間耶穌所

暗示“不需要遵守潔淨食物的禮儀”必會讓猶太⼈⼤為驚訝，因為這是他們將自⼰與

外邦⼈區分開來的⼀個重要的標準 -- 猶太⼈自認為潔淨，鄙視不潔淨的外邦⼈。 

 

耶穌前往外邦⼈的境界有可能是為了躲避法利賽⼈的迫害，也可能是為了利用這段

旅途更加親密地與門徒相處; 但是我們也應該注意到，在他加利利事奉的晚期，耶

穌已經開始將神國擴張到外邦⼈的境界。 就如約翰福音 10：16，“我另外有⽺，不

是這圈裡的。 我必須領他們來，他們也要聽我的聲音。 並且要合成⼀群，歸⼀個

牧⼈了。 ” 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


 

在本周的經⽂中，我們通過三個神蹟看到耶穌在外邦⼈當中的事⼯，以及耶穌對外

邦⼈的憐悯和眷顧，他的醫病、趕鬼、供應的神蹟同樣也⾏在外邦⼈的中間，好叫

他們因信⽽得著救恩。 

 

⼀． 迦南婦⼈的信⼼（7：24-30） 

 

24 耶穌從那裡起身，往推羅、西頓的境內去，進了⼀家，不願意⼈知道，卻隱藏

不住。 25當下有⼀個婦⼈，她的小⼥兒被汙鬼附著，聽見耶穌的事，就來俯伏在

他腳前。 26 這婦⼈是希臘⼈，屬敘利非尼基族。 她求耶穌趕出那鬼，離開她的⼥

兒。 27 耶穌對她說：“讓兒⼥們先吃飽，不好拿兒⼥的餅丟給狗吃。 “28婦⼈回答

說：”主啊，不錯，但是狗在桌⼦底下，也吃孩⼦們的碎渣兒。 “29 耶穌對她說：”

因這句話，你回去吧！ 鬼已經離開你的⼥兒了。 “30她就回家去，見小孩⼦躺在

床上，鬼已經出去了。  

 

A. 推羅、西頓及迦南的婦⼈（24-25節）： 

a. 推羅和西頓地處現今的黎巴嫩，是地中海沿岸的海港城市，因其所處的

便利航海位置與各國經商貿易⽽繁榮富⾜。 在所羅門建殿的時候，推羅

王希蘭為他運來了香柏⽊和松⽊。 （參王上 5：8）以賽亞書中推羅的海

港因他們的驕傲、拒絕神被審判（參以賽亞書 23章）。 耶穌責備哥拉

汛和伯賽⼤硬著⼼腸拒絕福音，以推羅、西頓這兩個異教的外邦城市比

較，「哥拉汛哪，你有禍了！ 伯賽⼤啊，你有禍了！ 因為在你們中間所

⾏的異能，若⾏在推羅、西頓，他們早已批麻蒙灰悔改了。 “（太 11：

21） 

b. 耶穌的名聲已經傳到推羅和西頓，“還有許多⼈聽見他所作的⼤事，就從

猶太、耶路撒冷、以⼟賣、約旦河外並推羅、西頓的四⽅，來到他那

裡。 “（可 3：8）因此，當耶穌來到這兩座城市的時候，雖然他不願意

讓⼈知道，還是”隱藏不住“。 其結果就是在我們讀過的耶穌所到的所有

城市發⽣的⼀樣，⼈們帶著⽣病的、被鬼附的來尋求耶穌的説明。  



c. 這位婦⼈在馬太福音中被稱為「迦南的婦⼈」，在馬可福音被稱為「希

臘⼈，屬敘利腓尼基派」。。 這是因為這兩本福音書的寫作物件不同。 

馬太福音的讀者是猶太⼈，⽽馬可福音的讀者是外邦⼈。 

B. 迦南婦⼈的信⼼和⾏動（26-28節）： 

a. 這位母親聽說了耶穌的事蹟，她對耶穌能夠趕出孩⼦身上的鬼這件事有

信⼼。 她的信⼼應該是從馬可福音 3：8 所說的那些去尋找耶穌並得著

醫治的同鄉那裡得來。 這讓我們看到傳福音所帶來的果效。 

b. 為了拯救自⼰的小⼥兒，迦南婦⼈放低姿態，採取⾏動。 她找到耶穌，

謙卑「俯伏在他腳前」，並請求耶穌為她的⼥兒趕出汙鬼。  

c. 耶穌看似拒絕的回答（27節）：耶穌時代的猶太⽂化排斥外邦⼈，認為

他們不潔淨，不願與之交往; 對比馬太福音 15章中的平⾏經⽂，我們會

發現這正是門徒對這個外邦婦⼈的態度：他們厭煩這個外邦的婦⼈，請

耶穌打發她⾛。 耶穌沿用當時流⾏的⼀個諺語“不好拿兒⼥的餅給狗吃”

來比喻救恩從猶太⼈開始的事實，並未侮辱之涵意。 這裡的“兒⼥”指神

揀選的猶太⼈，“狗”指外邦⼈。 耶穌此⾔也有可能將這件事作為對門徒

的⼀個機會教育。  

d. 婦⼈的回答（28節）：婦⼈的回答謙卑⽽且機智。 她抓住重點：懇求耶

穌的憐悯，盼望孩⼦得著醫治。 婦⼈刻意忽略耶穌⾔語中有可能的不尊

重，謙卑承認外邦⼈在神的國度中本就沒有地位的事實，表達對於耶穌

基督救恩的渴望和對於神憐悯屬性的認識。 婦⼈對神本性的憐悯與慈愛

的瞭解甚⾄比門徒更加全面。 ⽽正是她的這種信⼼打動了耶穌的⼼。 

C. 耶穌成全婦⼈的請求（29-30節）：耶穌被這位婦⼈的信⼼感動，在馬太福

音 15：38節，耶穌稱讚婦⼈“你的信⼼是⼤的，照你所要的，給你成全了

吧！ “馬可福音中的敘事則簡單明瞭，耶穌吩咐婦⼈回家，因為她的⼥兒已

得痊癒。 打動耶穌的乃是婦⼈在第 28節中表達出來的信⼼。  

  

問題討論： 

1. 耶穌在這個故事中轉移他的服事⽅向，在外邦⼈中宣揚福音。 “外邦⼈可以

分享兒⼥的餅”這個真理如何影響你傳福音的⽅向？ 有哪些⼈是在你的潛意

識中被認為不屬於你傳福音的範圍？ 你會如何為自⼰和這些⼈禱告？ 



2. 這個外邦婦⼈為了讓自⼰的小⼥兒得著醫治，放下懷疑和驕傲，謙卑到耶穌

的腳前請求耶穌，就算是被侮辱了也不放⼿，因為她知道耶穌的憐悯和慈愛

永不改變。 你是否曾經為了某個⼈或某件事向神禱告，即便是被拒絕也不

放棄？ 

 

⼆． 耶穌治好耳聾舌結之⼈（7：31-37） 

 

31 耶穌又離了推羅的境界，經過西頓，就從低加波利境內來到加利利海。 32 有⼈

帶著⼀個耳聾舌結的⼈，來見耶穌，求他按⼿在他身上。 33 耶穌領他離開眾⼈，

到⼀邊去，就用指頭探他的耳朵，吐唾沫抹他的舌頭，34望天歎息，對他說：“以

法⼤！ “就是說：”開了吧！ “35 他的耳朵就開了，舌結也解了，說話也清楚了。 

36耶穌囑咐他們，不要告訴⼈。 但他越發囑咐，他們越發傳揚開了。 37 眾⼈分外

希奇，說：“他所作的事都好，他連聾⼦也叫他們聽見，啞吧也叫他們說話。 ” 

 

A. 耶穌的⾏程（31節）：從下面的地圖上可以看見，耶穌離開推羅去往加利

利海，特意繞遠，經過外邦⼈為主的西頓、低加波利境內。 這是因為耶穌

定意將他的福音事⼯擴展到外邦⼈的境界。  

 
B. 朋友和當事⼈的信⼼（32節）： 

a. “耳聾舌結”之⼈的癥狀是耳朵聽不見，嘴巴不能清楚表達。 這象徵了未

認識耶穌之前有罪之⼈的屬靈光景：耳朵聽不見神的聲音，舌頭無法讚

美神。 耶穌在此處醫治這位耳聾舌結的⼈，具有屬靈的象徵意義：道成

⾁身的神⼦耶穌基督到來，應驗了以賽亞書的預⾔：“那時瞎⼦的眼必睜



開，聾⼦的耳必開通; 那時瘸⼦必跳躍像鹿，啞巴的舌頭必能歌唱。 

“（賽 35：5-6）  

b. 與第⼆章中癱⼦得醫治的情形類似，這位耳聾舌結的⼈有個真⼼想要説

明他的朋友。 這位朋友對耶穌有信⼼，相信耶穌能夠醫治。 但是同時，

我們也看到當事⼈本身對耶穌的信⼼。 

C. 耶穌醫治耳聾舌結之⼈（33-35節）：馬可在這裡描述耶穌如何醫治耳聾舌

結之⼈很有畫面感。 他先將這⼈帶離眾⼈ – 意即叫他不受⼈的打擾，不看

⼈，只看神; “用指頭探他的耳朵” – 以聾啞⼈能夠明白的⽅式告訴他耶穌要

醫治他的耳朵，叫他能夠聽見; “吐唾沫抹他的舌頭”—古代中東地區認為唾

沫有醫治的功效，耶穌是在告訴聾啞⼈他將會醫治他的舌頭，好叫他清楚說

話。 “望天歎息”—向天⽗的禱告，歎息表達出耶穌內⼼的憐悯; 耶穌的⾔語

具有醫治的能⼒，他說出來的話語就成就。 耳聾舌結之⼈立刻得到三⽅面

的醫治：耳朵被打開; 舌結被解開; 說話也清楚了。  

D. 耶穌的醫治帶下影響⼒（36-37節） 

a. 耶穌的隱藏：在這裡，耶穌再⼀次囑咐周圍的⼈不要傳揚這件事。 這是

因為耶穌不想要⼈們把他看作⼀個施⾏神蹟的⼈。 神蹟的存在是為了幫

助⼈認識耶穌，信靠神。 

b. 耶穌的名聲被傳開：看見這個神蹟的⼈並沒有遵⾏耶穌的話語，閉⼝不

談; 相反，這件事跡在當地被傳揚開了。 眾⼈對耶穌所做之事的評價與

創世記中神對自⼰所造之物的評價相似。 “神看著是好的。” 眾⼈雖然是

在不知情的時候作出這種評價，但是卻道出真理：耶穌所作的⼀切都是

好的，因他是神的兒⼦，他就是神。 “聾⼦聽見”、“啞巴說話”正是以賽

亞書中所預⾔的彌賽亞到來時的徵兆之⼀。 耶穌在回答施洗約翰的質疑

時以這兩件事情以及其他的徵兆為佐證。 （參太 11：4-5） 

 

問題討論： 

3. 在認識耶穌之前，我們都是「耳聾舌結」之⼈：耳朵聽不見神的聲音; 舌頭

沒法說出讚美感恩的話語。 請分享耶穌如何打開你的耳朵，解開你的舌

頭，讓你能夠盡情讚美神。 

4. 你曾經有過為朋友的需要向神禱告的經歷嗎？ 結果如何？ 請分享。 

 



三． 耶穌餵飽四千⼈（8：1-10） 

 

1那時，又有許多⼈聚集，並沒有什麼吃的。 耶穌叫門徒來，說：2“我憐悯這眾

⼈，因為他們同我在這裡已經三天，也沒有吃的了。 3我若打發他們餓著回家，就

必在路上困乏，因為其中有從遠處來的。 “4門徒回答說：”在這野地，從哪裡能得

餅，叫這些⼈吃飽呢？ “5 耶穌問他們說：”你們有多少餅？ “他們說：”七個。 “6

他吩咐眾⼈坐在地上，就拿著這七個餅，祝謝了，掰開遞給門徒叫他們擺開，門徒

就擺在眾⼈面前。 7又有幾條小魚。 耶穌祝了福，就吩咐也擺在眾⼈面前。 8 眾

⼈都吃，並且吃飽了。 收拾剩下的零碎，有七筐⼦。 9 ⼈數約有四千。 耶穌打發

他們⾛了，10隨即同門徒上船，來到⼤瑪努他境內。  

 

A. 耶穌憐悯饑渴慕義的眾⼈（1-3節）：  

a. 雖然有許多的解經學者懷疑這個神蹟與五餅⼆魚的神蹟是同⼀個，但是

這種說法沒有根據。 據馬可福音的編排，我們認為這是與五餅⼆魚類似

但是不同的神蹟。 這個神蹟發⽣的地點是外邦⼈的區域，屬於耶穌福音

擴展到外邦⼈中間的⼀部分。 

b. 這群⼈應該既有猶太⼈，也有外邦⼈。 與五餅⼆魚的神蹟描述不同，這

群⼈在這裡聽耶穌講道已經三天了。 他們是「饑渴慕義的⼈」。 耶穌在

⼋福中特彆強調：“饑渴慕義的⼈有福了，因為他們必得飽⾜。 “（太

5：6） 

c. 耶穌不僅僅滿⾜於餵飽⼈們的靈魂，他也關⼼跟隨者身體的需要。 他敏

銳地觀察到三點：1、他們餓了，因為已經在這裡聽講道三天; 2、他們困

乏，因為回家要⾛很遠的路。 耶穌並不隱藏他對⼈的憐悯，他這⼀次直

接向門徒說出來：“我憐悯這眾⼈。 ” 

B. 七個餅和幾條小魚餵飽四千⼈（4-10節）： 

a. 門徒仍然不明白：雖然經歷過了五餅⼆魚的神蹟，門徒似乎仍然不明白

耶穌使無變有的⼤能。 這從他們的問題看出來，他們的眼目看向環境 – 

“在這野地”，是個荒涼的地⽅，看似毫無辦法讓這許多⼈吃飽; 糾結在問

題本身 – “從哪裡得餅”，他們沒有地⽅可以找到讓這麼多⼈吃飽的糧

食。  



b. 耶穌引導門徒看他們所有的：耶穌問門徒的是“你們有多少餅？ “可見門

徒並不是⼀無所有，⽽是有七個餅。 這就好像我們遇到⼈⽣的難題時，

耶穌讓我們的眼目看向我們所有的，只要我們願意將我們所有的拿出

來，仰望神的⼤能，神就會增添、成全，神蹟會發⽣，七個餅也能餵飽

四千⼈。  

c. 祝謝與祝福：耶穌分餅的⽅式與五餅⼆魚類似，神蹟的發⽣仍然是經過

了門徒之⼿。 這讓我們看見耶穌樂意讓門徒參與在他的⼯作中。 我們若

有願意的⼼，就成為神祝福眾⼈的管道。 “祝謝”是耶穌表達對⽗神的感

恩; “祝福”是耶穌對食物的賜福; 這正是我們領受神豐富供應時該有的⼼

態。  

d. 七筐⼦的零碎：神的供應豐富，但是我們也應該珍惜; 比較五餅⼆魚神

蹟中的“⼗⼆籃⼦”和這裡的“七個筐⼦”，看出兩個神蹟的區別，“籃⼦

（kophihos）”是當時的猶太⼈常用的旅⾏袋;” 筐⼦（spuris）“是外邦⼈

出門常用的裝食物的提籃。 由此可見這個神蹟的對象有許多外邦⼈。  

 

問題討論： 

5. 耶穌不僅供應我們的屬靈需要，也供應我們的身體需要。 請分享神如何供

應你的⽣活所需。 

6. 門徒跟隨耶穌，經歷了許多神蹟奇事，卻仍然不認識耶穌的⼤能。 我們是

否有時也像這些門徒⼀樣，雖然經歷過許多次神的保守看顧，卻在困難來臨

的時候忘記倚靠神的⼤能？ 從門徒的身上你學到了什麼？ 你會如何應用在

你的⽣活當中？ 

 

禱告： 

 

親愛的耶穌，感謝主藉著今天的經⽂讓我們看見⼀個超越地域的觀念，將神國的們

向全部的⼈類，包括猶太⼈和外邦⼈敞開的神。 求主幫助我們領受你分享給我們

的兒⼥的福分，好叫我們能夠得著信⼼，跟隨你！ 奉主耶穌基督的名禱告。 阿

門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 



可以兩三⼈成為⼀個禱告小組，為彼此的需要代禱。 

 


