
【小組查經材料】    马可福音系列 1 – 福音的起头 
                                     
第⼀时段：欢迎你来 （15 分钟） 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使⼤家的⼼思意念，离开繁忙、
疲惫，并预备⼼来归向神。 [破冰游戏数据库] 

 

第⼆时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领⼤家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的

荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领⼤家同声开⼝为教会祷告。  

【YouTube  歌库 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天⽣活里 
 

A.回应主日信息—聚会前，请上⽹仔细重听⼀次。 

1. 上主日信息的中⼼思想是什么？ 哪⼀句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的⾏动呢？ 

 

B. 本周主题：耶稣基督是福音的起头 
经⽂：马可福音 1:1-13 
背诵经⽂：神的⼉⼦，耶稣基督福音的起头。（可 1:1） 

 

作者、对象及写作时间： 

 

⼀般认为马可福音的作者是在保罗第⼀次宣教之旅中跟随保罗和巴拿巴⼀同出去传

道的约翰马可，他是巴拿巴的表弟。虽然在第⼀次宣教之旅的中途返回，以致于保

罗第⼆次出发宣教时因马可的缘故，跟巴拿巴分道扬镳（参徒 15:38-39），但是在

后来马可得到保罗的谅解和接纳，成为保罗的重要同⼯（提后 4:11），并被彼得亲

切地称为“⼉⼦”（彼前 5:13）。 

 

彼得在罗马传讲福音时，马可亲随他的左右，记录下彼得的教导，这就是马可福

音。马可福音是四卷福音书中成书最早的⼀部，⼀般认为在主后 62年⾄ 69 年之

间。马可福音的写作对象是当时因受逼迫⽽产⽣信仰危机的罗马教会中的外邦信

徒，这从马可解释所用的⼀些亚兰语词汇推断出来。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


马可福音的特点： 

 

与其他三本福音书⼀样，马可福音的主旨是记载拿撒勒⼈耶稣的故事。马可“写出

⼀本扼要⽽浓缩的宣教⼯作及基督徒⽣活的教导⼿册，要求信徒要全然委身于基督

和福音的⼴传，⽽不计较所要付出的代价和所要承受的苦难。”马可福音用戏剧性

的⼿法、简洁⽽⽣动的描述突出了耶稣⽣命中的重要片段，以证明耶稣是神的⼉

⼦，是⼀位伟⼤的仆⼈传道者，将神的拯救、治理和国度引到地上。 

 

在写作风格上，马可福音以逐步展开的奥秘，揭示了耶稣的身份 – 神的⼉⼦，强

调耶稣超自然的本性；其次，马可福音有超过三分之⼀的章节记述耶稣的死与复

活，是⼀本“⾏动”的福音书。耶稣忙于将神的国度引到世上来，最终以他的死和复

活来完成此⼯。马可突出了耶稣事奉⼯作的两个⽅面，第⼀，他把耶稣描写为⼀个

老师/传道者；第⼆，耶稣被描述成⼀个⾏神迹的⼯⼈，祂的能⼒超乎疾病和污

鬼。“因为⼈⼦来，不是要受⼈的服侍，乃是要服侍⼈，并且要舍命，作多⼈的赎

价。”（可 10:45） 

 

马可福音的另⼀个独特之处，是马可福音多次强调耶稣命令那些被祂医治、或者得

着祂深奥真理启示的⼈，不要⼤事声张⽽要保持缄默。这种强调，有时被称作“弥

赛亚的秘密”。 

 

本周的查经我们会来查考第⼀章的 1-13节，是耶稣基督开始祂地上⼯作的预备。 

 

⼀． 福音的起头（1:1） 

 

1 神的⼉⼦，耶稣基督福音的起头。 

 

这⼀节经⽂点明马可福音的核⼼，就是耶稣基督，祂是神的⼉⼦，⽽且是福音的起

头。 

 

A. 耶稣基督是神的⼉⼦：“耶稣”这个名字是天使指示耶稣属世的⽗亲约瑟时

所给予的名字，“她将要⽣⼀个⼉⼦，你要给他起名叫耶稣，因他要将自⼰



的百姓从罪恶里救出来。”（太 1:21）“耶稣”的意思是“神的拯救者”，这预示

了耶稣在⼗字架上为我们的罪⽽死，将世⼈从罪中拯救出来的使命。“基督”

是“神的受膏者”，表明耶稣是神所拣选并膏抹的那位君王。马可开篇表明整

本福音书所要传达的主题，耶稣基督是神的⼉⼦，是神差派到世界上来拯救

世⼈脱离罪的辖制，得着自由⽣命的那⼀位君王。 

B. 耶稣基督开始了福音：耶稣基督是福音的起头。“福音”就是“好消息”，在当

时的罗马，⼈们以君王的争战得胜或者君王的⽣辰作为“福音”。⽽耶稣基督

道成⾁身来到世界上，拯救⼈脱离罪恶，与神和好并有永⽣的盼望，才是所

有⼈真正的福音。 

 

问题讨论： 

1. 你最近听到过什么好消息？为什么耶稣基督的福音对你来说是好消息？ 

 

⼆． 施洗约翰的预备（1:2-8） 

 

2正如先知以赛亚书上记着说：“看哪，我要差遣我的使者在你前面，预备道路。3

在旷野有⼈声喊着说：‘预备主的道，修直他的路。’”4照这话，约翰来了，在旷野

施洗，传悔改的洗礼，使罪得赦。5犹太全地，和耶路撒冷的⼈，都出去到约翰那

里，承认他们的罪，在约旦河里受他的洗。6约翰穿骆驼⽑的衣服，腰束皮带，吃

的是蝗⾍野蜜。7他传道说：“有⼀位在我以后来的，能⼒比我更⼤，我就是弯腰

给他解鞋带，也是不配的。8 我是用⽔给你们施洗，他却要用圣灵给你们施洗。” 

 

A. 先知书的预⾔（2-3节）：这两节经⽂分别引用玛拉基书 3:1 “万军之耶和华

说：‘我要差遣我的使者在我前面预备道路。’”以及以赛亚书 40:3 “有⼈声喊

着说：在旷野预备耶和华的路，在沙漠地修平我们神的道。”施洗约翰是神

的使者，是弥赛亚的先锋。他的⽣命从⼀出⽣就带着使命感。如同古代的君

王出⾏，仆⼈要在前面先⾏⼀样，施洗约翰的使命就是成为耶稣基督道成⾁

身的见证⼈和开路先锋。 

B. 施洗约翰的洗礼（4-6 节）：施洗约翰的洗礼是后期犹太教的⼀种洁净的仪

式，象征悔改自⼰的罪，在⽔中洁净自⼰。施洗约翰呼召他的听众，要在内

⼼有改变，使他们的罪蒙神赦免；他也要求他们在⽣活上改变自⼰，作为内



⼼改变的凭据。当时的犹太⼈处于信仰的危机中，法利赛⼈和⽂⼠关于要严

格遵守律法和遗传的教导让⼈迷惑，⽽罗马帝国的扩张让犹⼤成为罗马的殖

民地。作为神的选民，犹太⼈等候⼀位拯救者，弥赛亚的来临；但是关于自

⼰跟神的关系，以及如何在⽣活中活出见证，施洗约翰的洗礼⽆疑为他们提

供了⼀个机会，因此，许多⼈都到约翰那里，承认他们的罪，并且受洗。施

洗约翰被耶稣称为旧约中预⾔要来的以利亚（参考马可福音 9:13），他的穿

着打扮与在旷野中的以利亚相似，他所作的也与以利亚相同 --- 呼吁⼈悔改

归向独⼀真神。 

C. 施洗约翰的见证（7-8 节）： 

a. 明白自⼰的身份（7节）：施洗约翰⼀直等候耶稣基督的到来，他在

这里称呼耶稣为“有⼀位在我以后来的，能⼒比我更⼤”，在约翰福音

中他称呼耶稣为“新郎”，⽽谦卑地称呼自⼰是“新郎的朋友”。施洗约

翰说自⼰“为他解鞋带都不配”，在古代，主⼈进⼊屋⼦，仆⼈要弯腰

为他脱鞋。施洗约翰在这里表明自⼰在耶稣面前的地位，是仆⼈的身

份。这不是刻意贬低自⼰，⽽是尊崇耶稣⾼贵的身份：神的⼉⼦，降

世为⼈来拯救世界的神的羔⽺。 

b. 明白自⼰和耶稣的使命（8 节）：在这⼀节中，施洗约翰阐述耶稣

的洗礼与自⼰洗礼的不同之处。约翰的洗礼只是⼀个象征性的洁净之

礼；⽽耶稣的洗礼乃是带有圣灵⼤能的洗礼，是受洗归⼊基督的死，

并与复活的基督联合。悔改信主的⼈受洗之时有圣灵的内住，得着复

活的新⽣命，成为基督的身体。 

 

问题讨论： 

2. 施洗约翰的谦卑服侍对你有何影响？你是否看到过如同施洗约翰⼀样的神的

仆⼈？ 

3. 请阐述施洗约翰的洗礼与我们现在的洗礼的不同之处。这让你对洗礼有何新

的认识？ 

 

三． 耶稣受洗（1:9-11） 

 



9 那时，耶稣从加利利的拿撒勒来，在约旦河里受了约翰的洗。10 他从⽔里⼀上

来，就看见天裂开了，圣灵仿佛鸽⼦，降在他身上。11又有声音从天上来说：“你

是我的爱⼦，我喜悦你！” 

 

A. 耶稣受洗（9 节）：马可对于耶稣受洗的记载颇为简单直接。耶稣出⽣、⽣

长在加利利的拿撒勒，那是位于加利利海和地中海中间的⼀个小镇，是个不

起眼的地⽅，因其处于外邦⼈中间的地位为犹太⼈所瞧不起（约 1:46）。然

⽽，正是这样⼀个没有显赫地位，出⽣地也不是著名城市的⽊匠的⼉⼦耶

稣，却是神所差派的全⼈类 --- 不仅仅犹太⼈，⽽且包括外邦⼈ --- 的救赎

主。耶稣受洗表示他对神的完全顺服，他原本并不需要受洗，因为他是⽆罪

的（太 3:14）,耶稣自⼰说明他受洗的原因是“理当尽诸般的义”，他的受洗表

明他完全与他进⼊的世界中所有的⼈认同。 

B. 圣⽗、圣灵为圣⼦作见证（10-11节）：这是新约圣经中最重要的“三⼀论”

经⽂之⼀。神的三个位格圣⽗、圣⼦、圣灵在这里同时出现。“天裂开”是个

超自然的景象；“鸽⼦”是圣灵的表记，象征了圣灵的温和、柔顺、纯洁。圣

灵降在耶稣身上，表示他就是神所膏的基督。天上来的声音是出于天⽗，天

⽗亲自确认耶稣的身份：神的⼉⼦，并且他是神所爱的，所喜悦的。 

 

问题讨论： 

4. 你受洗的时候有什么特别的事情发⽣吗？请分享。 

5. 马可所描述的耶稣受洗事件让你对耶稣有什么新的认识？ 

 

四． 耶稣受试探（1:12-13） 

 

12圣灵就把耶稣催到旷野里去。13 他在旷野四⼗天受撒但的试探。并与野兽同在

⼀处。且有天使来伺候他。 

 

A. 神所主导的试探（12节）：这⼀节的记载表明耶稣受试探是被圣灵引导，

⽽且这里用到“催”这个字，也就是在约旦河受洗之后，圣灵迫切地将耶稣引

导到旷野中去。马可在他的福音书中常常用到这样表示“急迫”的字眼，让我

们看到耶稣对待他在地上⼯作的殷勤和急迫。对于以⾊列⼈⽽⾔，“旷野”是



个恐怖的地⽅，是鬼魔与不洁净之野兽的居所。同时，旷野也让我们想到以

⾊列⼈出埃及之后、进⼊迦南地之前在旷野漂流的四⼗年。 

B. 受试探并得胜（13节）：马太福音记载在这四⼗天中魔鬼撒旦如何试探耶

稣（参太 4:1-11）。但是马可福音只是简单记载试探的时长（四⼗天），出

现的“⼈物”（撒旦、野兽、天使）。虽然耶稣经历试探，神与他同在，差派

天使保护他。马可简短的记载让我们看到，虽然以⾊列 – 神的⼉⼥在旷野

中失败了，神的⼉⼦却得胜了。 

 

问题讨论： 

6. 你是否有过在⼀次属灵的复兴之后被试探的经历？你是如何靠主胜过？ 

 

祷告： 

 

亲爱的主，感谢赞美你的恩典！你将这救赎的福音白白地赐给我们，我们不需要作

任何的努⼒，只要凭着信⼼就可以领受这美好的福音，这是何等⼤的恩典。我们知

道，你呼召我们每⼀个信徒都成为传福音的使者，好叫全天下的⼈都能够⽣命得拯

救，⽽当我们愿意回应你的呼召出去传福音的时候，你会赐下圣灵的能⼒，叫听见

的⼈悔改信主，⽣命得拯救。求主帮助我们有保罗传福音的⼼志，不以福音为耻，

认真看待你所托付的事情，忠⼼地传讲主耶稣基督的福音。奉主耶稣基督的名祷

告。阿门！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三⼈成为⼀个祷告小组，为彼此的需要代祷。 

 


