
【小組查經材料】    馬可福音系列 18 – 耶穌的受難和復活 
                                     
第一時段：歡迎你來 （15 分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、
疲憊，並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

 

第二時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的

榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 

 
A.回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？ 

 

B. 本周主題：耶穌在十字架上受死以及第三天復活 
經文：馬可福音 15：16 – 16：20 
背誦經文：那少年人對她們說：“不要驚恐！ 你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶
穌，他已經復活了，不在這裡。 請看安放他的地方。 “（可 16：6） 

 

前言： 

 

耶穌在公會和羅馬巡撫彼拉多面前受審; 猶太宗教領袖以耶穌自稱為神的兒子為由

定了耶穌褻瀆神的死罪; 但是在羅馬巡撫彼拉多面前，他們辯稱耶穌自稱為「猶太

人的王」乃是要在政治上反抗羅馬的統治; 明知道耶穌罪不至死的羅馬巡撫迫於猶

太人的壓力，向自己的良心妥協，釋放了殺人犯巴拉巴，卻宣判無罪的耶穌死刑。 

 

在被羅馬兵丁鞭打和戲弄之後，耶穌背上自己的十字架，踏上前往各各他的路程。 

在十字架上，耶穌承受了猶太人的辱駡、嘲諷，門徒的離棄，更重要的，他承受了

天父上帝的離棄 ，因他背負了世人的罪。 耶穌的死開啟了一個新的世代，至聖所

的幔子從上到下裂為兩半，表明神與人之間的阻隔已經被耶穌的死撕開，神賜給人

一條可以到他面前的路。 在一旁站立的百夫長驚歎之餘，道出真理：「這人真是

神的兒子！ ” 

 

耶穌被安葬在約瑟的墳墓中; 第三天安息日之後，跟隨耶穌的婦女前往耶穌的墓

中，發現石頭已從墓門前滾開，有天使對她們說：“你們尋找那釘十字架的拿撒勒

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


人耶穌，他已經復活了！ “復活的耶穌向抹大拉的馬利亞顯現，又向門徒顯現。 

末了，他吩咐門徒往普天下去傳福音，開始了一個全新的時代。 

 

一． 耶穌被釘十字架（15：16-32） 

 

16 兵丁把耶穌帶進衙門院裡，叫齊了全營的兵。 17 他們給他穿上紫袍，又用荊棘

編作冠冕給他戴上，18 就慶賀他說：“恭喜，猶太人的王啊！ “19 又拿一根葦子

打他的頭，吐唾沫在他臉上，屈膝拜他。 20 戲弄完了，就給他脫了紫袍，仍穿上

他自己的衣服，帶他出去，要釘十字架。  

 

21 有一個古利奈人西門，就是亞力山大和魯孚的父親，從鄉下來，經過那地方。 

他們就勉強他同去，好背著耶穌的十字架。 22 他們帶耶穌到了各各他地方，（各

各他翻出來，就是髑髏地）23 拿沒藥調和的酒給耶穌，他卻不受。 24 於是將他釘

在十字架上，拈閥分他的衣服，看是誰得什麼。 25 釘他在十字架上是巳初的時

候。 26 在上面有他的罪狀，寫的是：“猶太人的王。 “27 他們又把兩個強盜，和

他同釘十字架，一個在右邊，一個在左邊。 （有古卷在此有 28“這就應了經上的

話說：'他被列在罪犯之中'”）29 從那裡經過的人辱駡他，搖著頭，說“咳！ 你這

拆毀聖殿，三日又建造起來的，30 可以救自己從十字架上下來吧！ “31 祭司長和

文士也是這樣戲弄他，彼此說：”他救了別人，不能救自己。 32 以色列的王基

督，現在可以從十字架上下來，叫我們看見，就信了。 “那和他同釘的人也是譏

谋他。  

 

A. 羅馬兵丁戲弄耶穌（16-20 節）：兵丁戲弄耶穌的這一幕早已被耶穌預言

過：“他們要戲弄他，吐唾沫在他臉上，鞭打他，殺害他。 過了三天，他

要復活。 “（可 10：34） ”紫袍“在這裡大概就是羅馬士兵所穿的紫紅色

披風。 這些羅馬士兵是小人物，但是在對付一個比他們更加容易欺負的人

身上，他們表現出來的是人的惡。 羅馬士兵原本對猶太人就沒有好感，而

如今這位即將上刑場的耶穌罪名是“猶太人的王”，士兵們在戲弄、鞭打耶

穌之後，以戲謔的方式向耶穌屈膝跪拜，他們心裡一點也不知道，他們所跪

拜的這一位，乃是這個世界的萬王之王，萬主之主。  

B. 各各他之路和十字架（21-27 節）： 

a. 背負耶穌十字架的西門：被鞭打的耶穌無力背負沉重的十字架，羅馬兵

丁從人群中隨意抓出一個人西門來背耶穌的十字架。 “古利奈”是北非

地名，西門大概是定居在古利奈，當逾越節時到耶路撒冷獻祭的猶太

人。 馬可提到西門的兩個兒子亞歷山大和魯孚，說明本書的讀者應該很

熟悉這兩個人，因為他們都是羅馬的信徒，在羅馬書 16 章出現過。 西

門的“被勉強”卻救了他的一家。  



b. 在各各他：「沒藥調和的酒」有催眠的作用，羅馬兵丁為了讓死刑犯在

十字架的酷刑中少受一些苦，特意如此作。 耶穌拒絕了這個好意，因為

他定意要親身經歷罪的工價和痛苦。 兵丁在十字架前的拈闤應驗了詩篇

22：16-18：“犬類圍著我，惡黨環繞我; 他們扎了我的手、我的腳。 我

的骨頭，我都能數過，他們瞪著眼睛看我。 他們分我的外衣，為我的裡

衣拈閥。 “路加福音 23：39-43 對於與耶穌同釘十字架的兩個罪犯有更

加細節的描述：一個因為相信耶穌而與耶穌同在樂園中; 另一個卻在臨死

之前都選擇不信。  

C. 眾人的辱駡和嘲諷（28-32 節）：這裡描述了三類人的辱駡和譏誣：從那裡

經過的眾人、祭司長和文士、和耶穌同釘的人，代表耶穌被他的族人，上至

宗教領袖、下至販夫走卒乃至強盜，完全棄絕。  

a. 從那裡經過的眾人：大部分都是猶太人; 猶太人對於聖殿懷有特別的感

情，他們不能容忍任何攻擊聖殿的言論。 耶穌在公會受審時，曾經有人

拿耶穌所說的關於聖殿被拆毀的話當作罪證來控告他。 想必這些控告的

言論已經傳遍了耶路撒冷，這令那些原本可能對耶穌的教導有些許好感

的猶太人開始痛恨耶穌，讓他們從有可能信到完全不信。 他們不相信耶

穌是彌賽亞，因為他們認為如果耶穌是神，必然可以救自己脫離十字架

的酷刑，“從十字架上下來”。  

b. 祭司長和文士：他們是將耶穌推向十字架的幕後黑手。 他們此刻看見自

己的陰謀得逞，還要強化自己所作的; 殊不知他們乃是被魔鬼撒旦利用。 

他們所說的話，並不表示他們會因為耶穌從十字架上下來就相信耶穌; 反

而，這是魔鬼撒旦在十字架上最後的誘惑。 因為一旦耶穌從十字架上下

來，神所有的救贖工作就化為泡影，魔鬼就得勝了。 面對誘惑，耶穌又

一次得勝了。  

 

問題討論： 

1. 你曾經有過因為不明白真相成為惡者的幫兇的時候嗎？ 這樣的經歷讓你感

受如何？ 你事後有明白過來並且悔改嗎？ 

2. 耶穌可以從十字架上走下來嗎？ 為什麼他不這樣做？ 

 

二． 耶穌死在十字架上（16：33-41） 

 

33 從午正到申初，遍地都黑暗了。 34 申初的時候，耶穌大聲喊著說：“以羅伊，

以羅伊！ 拉馬撒巴各大尼？ “（翻出來就是：我的神，我的神，為什麼離棄

我？ ）35 旁邊站著的人，有的聽見就說：“看哪，他叫以利亞呢！ “36 有一個人

跑去，把海絨蘸滿了醋，綁在葦子上，送給他喝，說：”且等著，看以利亞來不來

把他取下。 “37 耶穌大聲喊叫，氣就斷了。 38 殿里的幔子從上到下裂為兩半。 



39 對面站著的百夫長，看見耶穌這樣喊叫斷氣，（有古卷無“喊叫”二字）就

說：“這人真是神的兒子！ “40 還有些婦女遠遠地觀看，內中有抹大拉的馬利

亞，又有小雅各和約西的母親馬利亞，並有撒羅米，41 就是耶穌在加利利的時

候，跟隨他，服事他的那些人，還有同耶穌上耶路撒冷的好些婦女在那裡觀看。  

 

A. 耶穌的死（33-37 節）： “午正”指中午十二點; “申初”指下午三點。 耶

穌被釘在十字架上的時候是魔鬼撒旦被擊敗之前的至暗時刻，也是聖子因著

背負世人的罪與天父隔絕的至暗時刻，因此，遍地都黑暗了。 耶穌在十字

架上的喊出來的「棄絕的呼喊」是亞蘭語，表明耶穌正在忍受為多人作贖價

的痛苦; 不僅僅是肉體上的痛苦，還包括與天父隔絕的痛苦。 在這個黑暗時

刻，天父上帝的忿怒傾倒在聖子耶穌基督的身上。 亞蘭文的“以羅伊”聽

起來像“以利亞”，以至於聽到的人以為耶穌是在叫先知以利亞的名字。 

有人拿醋給耶穌喝應驗了詩篇 69：21：“他們拿苦膽給我當食物; 我渴了，

他們拿醋給我喝。 “馬可福音沒有記載耶穌在斷氣之前大聲喊叫的內容，

對應的約翰福音 19：30：”耶穌嘗了那醋，就說：'成了！ '便低下頭，將靈

魂交付神了。 “這讓我們知道，耶穌的最後一句話是一句得勝的呼喊：因

著耶穌基督在十字架上的死，得勝了魔鬼撒旦的詭計，背負世人的罪，叫一

切信他的，不至滅亡，反得永生。  

B. 耶穌之死的見證者（38-41 節）： 

a. “殿里的幔子”指聖殿中至聖所之前的幔子。 在猶太人的觀念中，至聖

所是上帝的所在，人不能隨意進到裡面，只有大祭司一年一次進入，為

以色列百姓的罪向神獻祭。 這一大片織成的幔子裂為兩半，代表耶穌的

死，去除了神和人之間的隔閡，使人可以直接來到上帝的面前，叫一切

信他的，藉著基督的寶血進入神的恩典中。 耶穌成為新的、永遠的大祭

司; 也成為信徒得著神救贖的完美的祭物。  

b. 百夫長的見證：在耶穌斷氣的時候，馬太福音有更加詳細的記載：“忽

然，殿裡的幔子從上到下裂為兩半，地也震動，磐石也崩裂，墳墓也開

了，已睡聖徒的身體，多有起來的。 “（太 27：51-52）這個百夫長是

當時執行十字架釘刑的羅馬軍官，他聽見耶穌最後的呼喊，看見這一切

奇事，心中害怕，認識到他們所釘死的這個人不是普通人，”真是神的

兒子“！  

c. 耶穌生命最後一刻的見證人（40-41 節）：馬可特別記載遠遠地觀看耶穌

在十字架上斷氣的，是平日在加利利跟隨耶穌、服侍他的婦女，其中包

括抹大拉的馬利亞，這一位女子經歷了耶穌的趕鬼、醫治，耶穌曾經在

她的身上趕出過七個鬼; 小雅各和約西的母親馬利亞就是耶穌的母親馬利

亞（參太 13：55）; 撒羅米有可能就是雅各和約翰的母親，也就是西庇



太的兩個兒子的母親（參太 27：56），她與耶穌的母親馬利亞是姐妹。 

耶穌的門徒除了約翰以外，其他的人都四散逃走了。  

 

問題討論： 

3. 十字架最令你難以理解的是什麼？ 最令你感動的是什麼？ 請分享你如何經

歷到耶穌基督十字架上的愛？ 

 

三． 耶穌的安葬（15：42-47 節） 

 

42 到了晚上，因為這是預備日，就是安息日的前一日，43 有亞利馬太的約瑟前

來，他是尊貴的議士，也是等候神國的。 他放膽進去見彼拉多，求耶穌的身體。 

44 彼拉多詫異耶穌已經死了，便叫百夫長來，問他耶穌死了久不久。 45 既從百夫

長得知實情，就把耶穌的屍首賜給約瑟。 46 約瑟買了細麻布，把耶穌取下來，用

細麻布裹好，安放在磐石中鑿出來的墳墓裡，又滾過一塊石頭來擋住墓門。 47 抹

大拉的馬利亞和約西的母親馬利亞都看見安放他的地方。  

 

A. 耶穌的安葬和見證人： 「預備日」指週五，猶太人的安息日是從週五的黃

昏開始; 亞利馬太的約瑟是個有地位、富有的猶太人，他在公會中受人尊

重，並且他敬虔等候彌賽亞。 這樣一位尊貴的議士，對耶穌懷著恻隱之心; 

他“求耶穌的身體”的舉動是在對抗猶太公會的決定，需要冒著生命危險，

顯露出莫大的勇氣。 這應驗了以賽亞書 53：9 “他雖然未行強暴，口中也

沒有詭詐，人還使他與惡人同埋; 誰知死的時候與財主同葬。 “約瑟按照以

色列尊貴人士的待遇安葬耶穌，用細麻布裹屍，並滾過石頭擋住墓門，表明

約瑟並不相信耶穌會復活。 在約翰福音中記載了另外一位公會的尊貴人士

尼哥底母，在耶穌安葬之時所做之事：“又有尼哥底母，就是先前夜裡去見

耶穌的，帶著沒藥和沉香約有一百斤前來。 他們就照猶太人殯葬的規矩，

把耶穌的身體用細麻布加上香料裹好了。 “（約 19：39-40）馬可沒有忘記

記錄在耶穌安葬時的見證人：抹大拉的馬利亞和耶穌的母親馬利亞。  

 

問題討論： 

4. 亞利馬太的約瑟和尼哥底母冒著被公會定罪的危險安葬耶穌的舉動帶給你什

麼啟發？ 作為基督徒，我們當如何在這個錯謬的世代為真理髮聲？ 

5. 當耶穌在地上開始建立神的國度時，婦女佔了重要的角色。 如同最初跟隨

耶穌的婦女一樣，姐妹在教會中可能沒有顯赫的地位，卻有忠心愛主的見

證。 在你的教會中，姐妹的角色是什麼？ 請分享你看到的姐妹的美好見

證。 

 



四． 耶穌復活（16：1-8） 

 

1 過了安息日，抹大拉的馬利亞和雅各的母親馬利亞並撒羅米，買了香膏，要去膏

耶穌的身體。 2 七日的第一日清早，出太陽的時候，她們來到墳墓那裡，3 彼此

說：“誰給我們把石頭從墓門滾開呢？ “4 那石頭原來很大，她們抬頭一看，卻見

石頭已經滾開了。 5 她們進了墳墓，看見一個少年人坐在右邊，穿著白袍。 就甚

驚恐。 6 那少年人對她們說：「不要驚恐！ 你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶

穌，他已經復活了，不在這裡。 請看安放他的地方。 7 你們可以去告訴他的門徒

和彼得說：『他在你們以先往加利利去。 在那裡你們要見他，正如他從前所告訴

你們的。 '“8 她們就出來，從墳墓那裡逃跑，又發抖，又驚奇，什麼也不告訴

人，因為她們害怕。  

 

A. 耶穌復活了： 見證了耶穌的去世和安葬的三位婦女，在安息日之後，第三

日的清早來到耶穌的墳墓，想要膏耶穌的身體; 在路上，她們還在憂愁，因

為擋住墓門的石頭甚重，以她們的力量無法將石頭挪開。 可是當她們來到

墓前，發現石頭已經被挪開。 在墳墓裡面，一位長相像少年人的天使，告

訴她們耶穌復活了。 婦女們的反應是驚恐、害怕、發抖、驚奇。 約翰福音

記載耶穌復活的細節：「看見細麻布還放在那裡; 又看見耶穌的裹頭巾沒有

和細麻布放在一處，是另在一處捲著。 “（約 20：6-7）約翰福音也記載了

抹大拉的馬利亞在墳墓當中與耶穌的對話。 （參約 20：14-17） 

B. 天使的資訊：天使告訴婦女們三件事情：1. 不要驚慌，耶穌不在這裡，他已

經復活了; 2. 可以告訴他的門徒和彼得，耶穌已經從死裡復活; 3. 告訴門徒和

彼得耶穌已經在他們以先往加利利去了，正如耶穌從前告訴過他們的。  

 

問題討論： 

6. 想像一下，婦女們在墳墓中遇見天使的情景讓她們如何震驚和害怕？ 你曾

經有過這種經歷嗎？ 

7. 耶穌的復活為何是基督教的核心？ 

 

五． 復活后的耶穌向門徒顯現並頒布大使命（16：9-20） 

 

9 在七日的第一日清早，耶穌復活了，就先向抹大拉的馬利亞顯現，耶穌從她身上

曾趕出七個鬼。 10 她去告訴那向來跟隨耶穌的人，那時他們正哀慟哭泣。 11 他們

聽見耶穌活了，被馬利亞看見，卻是不信。 12 這事以後，門徒中間有兩個人，往

鄉下去。 走路的時候，耶穌變了形像，向他們顯現，13 他們就去告訴其餘的門

徒，其餘的門徒也是不信。 14 後來，十一個門徒坐席的時候，耶穌向他們顯現，

責備他們不信，心裡剛硬。 因為他們不信那些在他復活以後看見他的人。  



 

15 他又對他們說：「你們往普天下去，傳福音給萬民聽（」萬民“”原文作凡受

造的“）。 16 信而受洗的必然得救，不信的必被定罪。 17 信的人必有神蹟隨著他

們，就是：奉我的名趕鬼，說新方言，18 手能拿蛇; 若喝了什麼毒物，也必不受害; 

手按病人，病人就必好了。 “19 主耶穌和他們說完了話，後來被接到天上，坐在

神的右邊。 20 門徒出去，到處宣傳福音。 主和他們同工，用神蹟隨著，證實所傳

的道。 阿們！  

 

A. 復活后的耶穌向人顯現（9-14 節）： 復活的耶穌向抹大拉的馬利亞顯現，

詳情記載於約翰福音 20：11-18； 耶穌向門徒中的兩個人顯現的詳情在路加

福音 24：13-35 有詳細的記載。 當這些人告訴門徒耶穌復活了的時候，門徒

都不相信他們的話。 只有當他們“眼見為實”的時候，門徒才相信了耶穌

復活的事實，耶穌因此責備他們心裡剛硬、缺乏信心。 在信心方面，或許

我們應該記得耶穌的話：“你因看見了我才信; 那沒有看見就信的有福了。 

“（約 20：29） 

B. 門徒領受大使命並傳揚福音（15-20 節）： 

a. 信而受洗必然得救：馬可福音這裡的大使命與馬太福音中幾乎完全一

樣：“往普天下去，傳福音給萬民聽。 信而受洗的必然得救，不信的必

被定罪。 “這裡”得救“的條件是”信而受洗“，馬可在這裡並未將”

信“和”受洗“當成兩件事，而是”信主“就自然會”受洗“。 因為外

在的受洗的儀式乃是表明瞭裡面的信。  

b. 神蹟伴隨的應許：與馬太福音中不同的是，在這裡耶穌應許門徒，當他

們出去傳福音的時候，神蹟奇事會伴隨著他們，證明神的福音。 包括：

1. 奉耶穌基督的名趕鬼; 2. 說新方言; 3. 手能拿蛇; 4. 若喝了什麼毒物，必

不受害; 5. 手按病人，病人就好了。 在使徒行傳中，這些事情都發生

了。 主耶穌升上高天的記載在使徒行傳 1：9-11 節中更為詳細。 看見了

復活的主的門徒性情大變，從原本的害怕逃跑變成大有勇氣傳揚福音的

人，“門徒出去，到處宣揚福音。 主和他們同工，用神蹟隨著，證實所

傳的道。 “這改變也讓我們相信，基督復活乃是事實，是基督教的核心

所在，也是我們堅定相信並傳揚的。  

 

問題討論： 

8. 耶穌已經復活這件事對你個人有何意義？ 若你確信耶穌已經復活，我們有

一天也要復活，會如何改變你對人生的計劃或安排？ 

 

禱告： 

 



親愛的耶穌，感謝你在十字架上為我們的罪而死，感謝你在三日之後復活。 主

啊，我們所信的真是一位又真又活的神！ 如今，你已升上高天，在天父的右邊，

日夜看顧你的百姓，併為我們祈求！ 感謝你的恩典。 求主幫助我們，遵照你傳給

門徒的大使命，出去傳揚你的福音，好叫更多的人因你的名得著拯救。 奉主耶穌

基督的名禱告。 阿門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三人成為一個禱告小組，為彼此的需要代禱。 

 


