
【小組查經材料】    马可福音系列 18 – 耶稣的受难和复活 
                                     
第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、
疲惫，并预备心来归向神。 [破冰游戏数据库] 

 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的

荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【YouTube  歌库 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

 
A.回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

 

B. 本周主题：耶稣在十字架上受死以及第三天复活 
经文：马可福音 15:16 – 16:20 
背诵经文：那少年人对她们说：“不要惊恐！你们寻找那钉十字架的拿撒勒人耶
稣，他已经复活了，不在这里。请看安放他的地方。”（可 16:6） 

 

前言： 

 

耶稣在公会和罗马巡抚彼拉多面前受审；犹太宗教领袖以耶稣自称为神的儿子为由

定了耶稣亵渎神的死罪；但是在罗马巡抚彼拉多面前，他们辩称耶稣自称为“犹太

人的王”乃是要在政治上反抗罗马的统治；明知道耶稣罪不至死的罗马巡抚迫于犹

太人的压力，向自己的良心妥协，释放了杀人犯巴拉巴，却宣判无罪的耶稣死刑。 

 

在被罗马兵丁鞭打和戏弄之后，耶稣背上自己的十字架，踏上前往各各他的路程。

在十字架上，耶稣承受了犹太人的辱骂、嘲讽，门徒的离弃，更重要的，他承受了

天父上帝的离弃 ，因他背负了世人的罪。耶稣的死开启了一个新的世代，至圣所

的幔子从上到下裂为两半，表明神与人之间的阻隔已经被耶稣的死撕开，神赐给人

一条可以到他面前的路。在一旁站立的百夫长惊叹之余，道出真理：“这人真是神

的儿子！” 

 

耶稣被安葬在约瑟的坟墓中；第三天安息日之后，跟随耶稣的妇女前往耶稣的墓

中，发现石头已从墓门前滚开，有天使对她们说：“你们寻找那钉十字架的拿撒勒

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


人耶稣，他已经复活了！”复活的耶稣向抹大拉的马利亚显现，又向门徒显现。末

了，他吩咐门徒往普天下去传福音，开始了一个全新的时代。 

 

一． 耶稣被钉十字架（15:16-32） 

 

16 兵丁把耶稣带进衙门院里，叫齐了全营的兵。17 他们给他穿上紫袍，又用荆棘

编作冠冕给他戴上，18 就庆贺他说：“恭喜，犹太人的王啊！”19 又拿一根苇子

打他的头，吐唾沫在他脸上，屈膝拜他。20 戏弄完了，就给他脱了紫袍，仍穿上

他自己的衣服，带他出去，要钉十字架。 

 

21 有一个古利奈人西门，就是亚力山大和鲁孚的父亲，从乡下来，经过那地方。

他们就勉强他同去，好背着耶稣的十字架。22 他们带耶稣到了各各他地方，（各

各他翻出来，就是髑髅地）23 拿没药调和的酒给耶稣，他却不受。24 于是将他钉

在十字架上，拈阄分他的衣服，看是谁得什么。25 钉他在十字架上是巳初的时

候。26 在上面有他的罪状，写的是：“犹太人的王。”27 他们又把两个强盗，和

他同钉十字架，一个在右边，一个在左边。（有古卷在此有 28“这就应了经上的

话说：‘他被列在罪犯之中’”）29 从那里经过的人辱骂他，摇着头，说“咳！

你这拆毁圣殿，三日又建造起来的，30 可以救自己从十字架上下来吧！”31 祭司

长和文士也是这样戏弄他，彼此说：“他救了别人，不能救自己。32 以色列的王

基督，现在可以从十字架上下来，叫我们看见，就信了。”那和他同钉的人也是讥

诮他。 

 

A. 罗马兵丁戏弄耶稣（16-20 节）：兵丁戏弄耶稣的这一幕早已被耶稣预言

过：“他们要戏弄他，吐唾沫在他脸上，鞭打他，杀害他。过了三天，他要

复活。”(可 10:34) “紫袍”在这里大概就是罗马士兵所穿的紫红色披风。

这些罗马士兵是小人物，但是在对付一个比他们更加容易欺负的人身上，他

们表现出来的是人的恶。罗马士兵原本对犹太人就没有好感，而如今这位即

将上刑场的耶稣罪名是“犹太人的王”，士兵们在戏弄、鞭打耶稣之后，以

戏谑的方式向耶稣屈膝跪拜，他们心里一点也不知道，他们所跪拜的这一

位，乃是这个世界的万王之王，万主之主。 

B. 各各他之路和十字架（21-27 节）： 

a. 背负耶稣十字架的西门：被鞭打的耶稣无力背负沉重的十字架，罗马兵

丁从人群中随意抓出一个人西门来背耶稣的十字架。“古利奈”是北非

地名，西门大概是定居在古利奈，当逾越节时到耶路撒冷献祭的犹太

人。马可提到西门的两个儿子亚历山大和鲁孚，说明本书的读者应该很

熟悉这两个人，因为他们都是罗马的信徒，在罗马书 16 章出现过。西门

的“被勉强”却救了他的一家。 



b. 在各各他：“没药调和的酒”有催眠的作用，罗马兵丁为了让死刑犯在

十字架的酷刑中少受一些苦，特意如此作。耶稣拒绝了这个好意，因为

他定意要亲身经历罪的工价和痛苦。兵丁在十字架前的拈阄应验了诗篇

22:16-18：“犬类围着我，恶党环绕我；他们扎了我的手、我的脚。我的

骨头，我都能数过，他们瞪着眼睛看我。他们分我的外衣，为我的里衣

拈阄。”路加福音 23:39-43 对于与耶稣同钉十字架的两个罪犯有更加细

节的描述：一个因为相信耶稣而与耶稣同在乐园中；另一个却在临死之

前都选择不信。 

C. 众人的辱骂和嘲讽（28-32 节）：这里描述了三类人的辱骂和讥诮：从那里

经过的众人、祭司长和文士、和耶稣同钉的人，代表耶稣被他的族人，上至

宗教领袖、下至贩夫走卒乃至强盗，完全弃绝。 

a. 从那里经过的众人：大部分都是犹太人；犹太人对于圣殿怀有特别的感

情，他们不能容忍任何攻击圣殿的言论。耶稣在公会受审时，曾经有人

拿耶稣所说的关于圣殿被拆毁的话当作罪证来控告他。想必这些控告的

言论已经传遍了耶路撒冷，这令那些原本可能对耶稣的教导有些许好感

的犹太人开始痛恨耶稣，让他们从有可能信到完全不信。他们不相信耶

稣是弥赛亚，因为他们认为如果耶稣是神，必然可以救自己脱离十字架

的酷刑，“从十字架上下来”。 

b. 祭司长和文士：他们是将耶稣推向十字架的幕后黑手。他们此刻看见自

己的阴谋得逞，还要强化自己所作的；殊不知他们乃是被魔鬼撒旦利

用。他们所说的话，并不表示他们会因为耶稣从十字架上下来就相信耶

稣；反而，这是魔鬼撒旦在十字架上最后的诱惑。因为一旦耶稣从十字

架上下来，神所有的救赎工作就化为泡影，魔鬼就得胜了。面对诱惑，

耶稣又一次得胜了。 

 

问题讨论： 

1. 你曾经有过因为不明白真相成为恶者的帮凶的时候吗？这样的经历让你感受

如何？你事后有明白过来并且悔改吗？ 

2. 耶稣可以从十字架上走下来吗？为什么他不这样做？ 

 

二． 耶稣死在十字架上（16:33-41） 

 

33 从午正到申初，遍地都黑暗了。34 申初的时候，耶稣大声喊着说：“以罗伊，

以罗伊！拉马撒巴各大尼？”（翻出来就是：我的神，我的神，为什么离弃我？）

35 旁边站着的人，有的听见就说：“看哪，他叫以利亚呢！”36 有一个人跑去，

把海绒蘸满了醋，绑在苇子上，送给他喝，说：“且等着，看以利亚来不来把他取

下。”37 耶稣大声喊叫，气就断了。38 殿里的幔子从上到下裂为两半。39 对面站



着的百夫长，看见耶稣这样喊叫断气，（有古卷无“喊叫”二字）就说：“这人真

是神的儿子！”40 还有些妇女远远地观看，内中有抹大拉的马利亚，又有小雅各

和约西的母亲马利亚，并有撒罗米，41 就是耶稣在加利利的时候，跟随他，服事

他的那些人，还有同耶稣上耶路撒冷的好些妇女在那里观看。 

 

A. 耶稣的死（33-37 节）： “午正”指中午十二点；“申初”指下午三点。耶

稣被钉在十字架上的时候是魔鬼撒旦被击败之前的至暗时刻，也是圣子因着

背负世人的罪与天父隔绝的至暗时刻，因此，遍地都黑暗了。耶稣在十字架

上的喊出来的“弃绝的呼喊”是亚兰语，表明耶稣正在忍受为多人作赎价的

痛苦；不仅仅是肉体上的痛苦，还包括与天父隔绝的痛苦。在这个黑暗时

刻，天父上帝的忿怒倾倒在圣子耶稣基督的身上。亚兰文的“以罗伊”听起

来像“以利亚”，以至于听到的人以为耶稣是在叫先知以利亚的名字。有人

拿醋给耶稣喝应验了诗篇 69:21：“他们拿苦胆给我当食物；我渴了，他们

拿醋给我喝。”马可福音没有记载耶稣在断气之前大声喊叫的内容，对应的

约翰福音 19:30：“耶稣尝了那醋，就说：‘成了！’便低下头，将灵魂交

付神了。”这让我们知道，耶稣的最后一句话是一句得胜的呼喊：因着耶稣

基督在十字架上的死，得胜了魔鬼撒旦的诡计，背负世人的罪，叫一切信他

的，不至灭亡，反得永生。 

B. 耶稣之死的见证者（38-41 节）： 

a. “殿里的幔子”指圣殿中至圣所之前的幔子。在犹太人的观念中，至圣

所是上帝的所在，人不能随意进到里面，只有大祭司一年一次进入，为

以色列百姓的罪向神献祭。这一大片织成的幔子裂为两半，代表耶稣的

死，去除了神和人之间的隔阂，使人可以直接来到上帝的面前，叫一切

信他的，藉着基督的宝血进入神的恩典中。耶稣成为新的、永远的大祭

司；也成为信徒得着神救赎的完美的祭物。 

b. 百夫长的见证：在耶稣断气的时候，马太福音有更加详细的记载：“忽

然，殿里的幔子从上到下裂为两半，地也震动，磐石也崩裂，坟墓也开

了，已睡圣徒的身体，多有起来的。”（太 27:51-52）这个百夫长是当

时执行十字架钉刑的罗马军官，他听见耶稣最后的呼喊，看见这一切奇

事，心中害怕，认识到他们所钉死的这个人不是普通人，“真是神的儿

子”！ 

c. 耶稣生命最后一刻的见证人（40-41 节）：马可特别记载远远地观看耶稣

在十字架上断气的，是平日在加利利跟随耶稣、服侍他的妇女，其中包

括抹大拉的马利亚，这一位女子经历了耶稣的赶鬼、医治，耶稣曾经在

她的身上赶出过七个鬼；小雅各和约西的母亲马利亚就是耶稣的母亲马

利亚（参太 13:55）；撒罗米有可能就是雅各和约翰的母亲，也就是西庇



太的两个儿子的母亲（参太 27:56），她与耶稣的母亲马利亚是姐妹。耶

稣的门徒除了约翰以外，其他的人都四散逃走了。 

 

问题讨论： 

3. 十字架最令你难以理解的是什么？最令你感动的是什么？请分享你如何经历

到耶稣基督十字架上的爱？ 

 

三． 耶稣的安葬（15:42-47 节） 

 

42 到了晚上，因为这是预备日，就是安息日的前一日，43 有亚利马太的约瑟前

来，他是尊贵的议士，也是等候神国的。他放胆进去见彼拉多，求耶稣的身体。44

彼拉多诧异耶稣已经死了，便叫百夫长来，问他耶稣死了久不久。45 既从百夫长

得知实情，就把耶稣的尸首赐给约瑟。46 约瑟买了细麻布，把耶稣取下来，用细

麻布裹好，安放在磐石中凿出来的坟墓里，又滚过一块石头来挡住墓门。47 抹大

拉的马利亚和约西的母亲马利亚都看见安放他的地方。 

 

A. 耶稣的安葬和见证人： “预备日”指周五，犹太人的安息日是从周五的黄

昏开始；亚利马太的约瑟是个有地位、富有的犹太人，他在公会中受人尊

重，并且他敬虔等候弥赛亚。这样一位尊贵的议士，对耶稣怀着恻隐之心；

他“求耶稣的身体”的举动是在对抗犹太公会的决定，需要冒着生命危险，

显露出莫大的勇气。这应验了以赛亚书 53:9 “他虽然未行强暴，口中也没

有诡诈，人还使他与恶人同埋；谁知死的时候与财主同葬。”约瑟按照以色

列尊贵人士的待遇安葬耶稣，用细麻布裹尸，并滚过石头挡住墓门，表明约

瑟并不相信耶稣会复活。在约翰福音中记载了另外一位公会的尊贵人士尼哥

底母，在耶稣安葬之时所做之事：“又有尼哥底母，就是先前夜里去见耶稣

的，带着没药和沉香约有一百斤前来。他们就照犹太人殡葬的规矩，把耶稣

的身体用细麻布加上香料裹好了。”（约 19:39-40）马可没有忘记记录在耶

稣安葬时的见证人：抹大拉的马利亚和耶稣的母亲马利亚。 

 

问题讨论： 

4. 亚利马太的约瑟和尼哥底母冒着被公会定罪的危险安葬耶稣的举动带给你什

么启发？作为基督徒，我们当如何在这个错谬的世代为真理发声？ 

5. 当耶稣在地上开始建立神的国度时，妇女占了重要的角色。如同最初跟随耶

稣的妇女一样，姐妹在教会中可能没有显赫的地位，却有忠心爱主的见证。

在你的教会中，姐妹的角色是什么？请分享你看到的姐妹的美好见证。 

 

四． 耶稣复活（16:1-8） 



 

1 过了安息日，抹大拉的马利亚和雅各的母亲马利亚并撒罗米，买了香膏，要去膏

耶稣的身体。2 七日的第一日清早，出太阳的时候，她们来到坟墓那里，3 彼此

说：“谁给我们把石头从墓门滚开呢？”4 那石头原来很大，她们抬头一看，却见

石头已经滚开了。5 她们进了坟墓，看见一个少年人坐在右边，穿着白袍。就甚惊

恐。6 那少年人对她们说：“不要惊恐！你们寻找那钉十字架的拿撒勒人耶稣，他

已经复活了，不在这里。请看安放他的地方。7 你们可以去告诉他的门徒和彼得

说：‘他在你们以先往加利利去。在那里你们要见他，正如他从前所告诉你们

的。’”8 她们就出来，从坟墓那里逃跑，又发抖，又惊奇，什么也不告诉人，因

为她们害怕。 

 

A. 耶稣复活了： 见证了耶稣的去世和安葬的三位妇女，在安息日之后，第三

日的清早来到耶稣的坟墓，想要膏耶稣的身体；在路上，她们还在忧愁，因

为挡住墓门的石头甚重，以她们的力量无法将石头挪开。可是当她们来到墓

前，发现石头已经被挪开。在坟墓里面，一位长相像少年人的天使，告诉她

们耶稣复活了。妇女们的反应是惊恐、害怕、发抖、惊奇。约翰福音记载耶

稣复活的细节：“看见细麻布还放在那里；又看见耶稣的裹头巾没有和细麻

布放在一处，是另在一处卷着。”（约 20:6-7）约翰福音也记载了抹大拉的

马利亚在坟墓当中与耶稣的对话。（参约 20:14-17） 

B. 天使的信息：天使告诉妇女们三件事情：1. 不要惊慌，耶稣不在这里，他已

经复活了；2. 可以告诉他的门徒和彼得，耶稣已经从死里复活；3. 告诉门徒

和彼得耶稣已经在他们以先往加利利去了，正如耶稣从前告诉过他们的。 

 

问题讨论： 

6. 想象一下，妇女们在坟墓中遇见天使的情景让她们如何震惊和害怕？你曾经

有过这种经历吗？ 

7. 耶稣的复活为何是基督教的核心？ 

 

五． 复活后的耶稣向门徒显现并颁布大使命（16:9-20） 

 

9 在七日的第一日清早，耶稣复活了，就先向抹大拉的马利亚显现，耶稣从她身上

曾赶出七个鬼。10 她去告诉那向来跟随耶稣的人，那时他们正哀恸哭泣。11 他们

听见耶稣活了，被马利亚看见，却是不信。12 这事以后，门徒中间有两个人，往

乡下去。走路的时候，耶稣变了形像，向他们显现，13 他们就去告诉其余的门

徒，其余的门徒也是不信。14 后来，十一个门徒坐席的时候，耶稣向他们显现，

责备他们不信，心里刚硬。因为他们不信那些在他复活以后看见他的人。 

 



15 他又对他们说：“你们往普天下去，传福音给万民听（“万民”“原文作凡受

造的”）。16 信而受洗的必然得救，不信的必被定罪。17 信的人必有神迹随着他

们，就是：奉我的名赶鬼，说新方言，18 手能拿蛇；若喝了什么毒物，也必不受

害；手按病人，病人就必好了。”19 主耶稣和他们说完了话，后来被接到天上，

坐在神的右边。20 门徒出去，到处宣传福音。主和他们同工，用神迹随着，证实

所传的道。阿们！ 

 

A. 复活后的耶稣向人显现（9-14 节）： 复活的耶稣向抹大拉的马利亚显现，

详情记载于约翰福音 20:11-18；耶稣向门徒中的两个人显现的详情在路加福

音 24:13-35 有详细的记载。当这些人告诉门徒耶稣复活了的时候，门徒都不

相信他们的话。只有当他们“眼见为实”的时候，门徒才相信了耶稣复活的

事实，耶稣因此责备他们心里刚硬、缺乏信心。在信心方面，或许我们应该

记得耶稣的话：“你因看见了我才信；那没有看见就信的有福了。”（约

20:29） 

B. 门徒领受大使命并传扬福音（15-20 节）： 

a. 信而受洗必然得救：马可福音这里的大使命与马太福音中几乎完全一

样：“往普天下去，传福音给万民听。信而受洗的必然得救，不信的必

被定罪。”这里“得救”的条件是“信而受洗”，马可在这里并未将

“信”和“受洗”当成两件事，而是“信主”就自然会“受洗”。因为

外在的受洗的仪式乃是表明了里面的信。 

b. 神迹伴随的应许：与马太福音中不同的是，在这里耶稣应许门徒，当他

们出去传福音的时候，神迹奇事会伴随着他们，证明神的福音。包括：

1. 奉耶稣基督的名赶鬼；2. 说新方言；3. 手能拿蛇；4. 若喝了什么毒

物，必不受害；5. 手按病人，病人就好了。在使徒行传中，这些事情都

发生了。主耶稣升上高天的记载在使徒行传 1:9-11 节中更为详细。看见

了复活的主的门徒性情大变，从原本的害怕逃跑变成大有勇气传扬福音

的人，“门徒出去，到处宣扬福音。主和他们同工，用神迹随着，证实

所传的道。”这改变也让我们相信，基督复活乃是事实，是基督教的核

心所在，也是我们坚定相信并传扬的。 

 

问题讨论： 

8. 耶稣已经复活这件事对你个人有何意义？若你确信耶稣已经复活，我们有一

天也要复活，会如何改变你对人生的计划或安排？ 

 

祷告： 

 



亲爱的耶稣，感谢你在十字架上为我们的罪而死，感谢你在三日之后复活。主啊，

我们所信的真是一位又真又活的神！如今，你已升上高天，在天父的右边，日夜看

顾你的百姓，并为我们祈求！感谢你的恩典。求主帮助我们，遵照你传给门徒的大

使命，出去传扬你的福音，好叫更多的人因你的名得着拯救。奉主耶稣基督的名祷

告。阿门！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 

 


