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【小組查經材料】   詩篇查經系列 15 – 遵從神的必蒙保守 

 

第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，並預備

心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】 

第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的榮耀同在。在

敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube 歌庫連結 1.宣召預備 2.感恩讚美 3.靈裡的敬拜 4.回應立志】 

第三時段：話語分享 (45 分鐘) 

以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日信息 - 聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 

B. 本週主題：遵從神的必蒙保守 

經文：詩篇 127-128 

背誦經文：若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就

枉然警醒。（詩 127:1）                                                                        

 

詩篇 120 篇至 134 篇被稱為「上行之詩」，是一個要去耶路撒冷朝見神的人，一步一步的往上

走到神的聖殿中所唱的詩歌，並且在神的殿裡繼續唱詩稱頌神的名。詩篇 127 篇的作者是所羅

門，第 1 節的「房屋」可能是指所羅門建的聖殿，而所羅門也以智慧過人見稱。所以他提醒朝聖

的人，人生的福氣不是自己的功勞，而是神的賞賜。在這首教誨詩裏，所羅門強調人必須倚靠耶

和華來生活（1-2 節），也要視兒女為耶和華所賜的產業（3~5 節），這兩個主題看似不很契

合，但指出了國家與民族的繁榮與家庭的昌盛有密不可分的關係。 

詩篇 128 篇接續了 127 篇，談論了敬畏耶和華的人享有的幸福家庭生活，本詩作者不詳，本詩

從頭至尾都在談論祝福，洋溢著祝福的氣息，似乎是用來祝福抵達聖殿的朝聖者。 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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討論問題 1：為什麼神的祝福裡面一定會包括家庭生活？（破冰題） 

 

一、 遵從神的必蒙保守（詩 127:1-2；128:1-2）:（請先讀詩 127:1-2；128:1-2，再讀下

文） 

A. 倚靠神來建造（127:1）：「房屋」（1 節）原文是單數，指的是家庭和諧，並不單單

指房屋的這棟建築物，在舊約中也被翻譯為「宮」（撒下 7:1）、「殿宇」（撒下 7: 

5），以及「家室」（撒下 7:11）。在大衛之約中，這個字是一個雙關語：大衛住在

自己的「宮」中，他立志為神建造「殿宇」，但神卻反過來應許為大衛「建立家室」

（撒下 7:27）。這「家室」代表大衛的王朝，預表主耶穌基督永遠的寶座。「城池」

指城邑，除了建築本身之外，也包括了城池內的所有治理、秩序、人際關係等。「枉

然」是「空虛」的意思，有徒勞無功之意。這一節的教訓是，要維持家庭的和諧與社

會的繁榮，只憑藉著自己的努力是不夠的，惟有靠耶和華的同在才能成就。  

B. 努力工作有盼望（127:2；128:1-2）：人在地上只可能有兩種生活方式，一種是「隨

從肉體」（羅八 4），雖然努力的起早摸黑，「吃勞碌得來的飯」（詩 127:2），結果

都是「枉然」（詩 127:2），一個原因是「我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到

八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」（詩

90:10），另一個原因是「因為仇敵要吃你們所種的」（利 26:16；摩 5:11）。另一種

生活方式則是「隨從聖靈」（羅 8: 4），跟隨神的帶領，享受神的祝福，白天盡本

分，晚上神「必叫他安然睡覺」（詩 127:2）。神的救贖是要領我們完全倚靠神而進

入安息（來 4: 9），而被肉體轄制的人總是倚靠自己、但自己又靠不住，所以永遠都

不得進入神的安息（來 4: 1-6）。 

詩篇 128 篇 1 到 2 節和詩篇 127 篇的開頭很類似，說到人的一生不是讓人用肉體的

努力去交換祝福，而是神用恩典來引導人脫離肉體，這樣才能得著神的祝福。因為人

若敬畏神、「隨從聖靈」（羅 8: 4），致力於遵行神的道，那麼注意力在神身上，就

不必懼怕世界或是懼怕環境，反之，人若不敬畏神、卻「隨從肉體」（羅八 4），那

麼在這個一直不斷改變的世界，不斷衰敗的身體中，就會什麼都怕、什麼都擔心。可

見人的福氣乃是從「敬畏耶和華、遵行祂道」來的，而不是單單倚靠自己的聰明才

智。詩篇 128 篇的原文是以「有福」（1 節）開始，就像詩篇第一篇一樣。 

「你要吃勞碌得來的」（詩 128:2）描述了神所賜祝福的內容，就是聖徒要得著他們

勞動的代價。這與即使付出許多辛勞，卻不得回報，卻自己不得享受，卻一切白做的

人，形成對比。這一節詩也向我們提示了基督徒的工作觀，那就是神的祝福不會臨到

閒懶、不肯勞動的人（帖後 3:7~9）。 
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討論問題 2：詩人說「若不是耶和華建造…若不是耶和華看守…」其結果是枉然，請問你是否曾有

這樣的經歷呢？（觀察應用題） 

討論問題 3：詩人說「若不是耶和華建造…若不是耶和華看守…」其結果是枉然，請問我們如何在

生活中實際地讓神參與在我們人生中的建造和看守的過程中呢？（觀察應用題） 

 

二、 遵從神教養兒女（詩 127:3-5；128:3-6）：（請先讀 詩 127:3-5；128:3-6，再讀下

文） 

A. 兒女是神所賜的產業（詩 127:3）：「兒女是耶和華所賜的產業」（詩 127:3）：原

文是「看哪！兒女是耶和華的產業」，「看哪！」是要聽者留意下面的話，接下來所

羅門宣告人的兒女原是神賜的產業，能夠懷胎也是神的賞賜，所羅門教訓聽者關於人

是來自於神的創造（創 2: 7, 22），掌管生命的也是神。既然這「產業」是神賜給人管

理的，可見主權是屬於神，於是，父母不能把兒女當作個人附屬品一般的任意處理，

因為「他們和你們同有一位主在天上」（弗 6:9），「只要照著主的教訓和警戒養育

他們」（弗 6:4）。 

從屬靈的角度來解釋，當屬靈的信徒按照神的教訓來養育教導神所託付的信徒時，他

們會成為屬靈父母，擁有屬靈的兒女，便可作為神的產業，成為屬靈的賞賜與祝福。

「你這不懷孕不生養的，要歌唱！你這未曾經過產難的，要發聲歌唱，揚聲歡呼！因

為沒有丈夫的，比有丈夫的兒女更多。」（賽 54:1）指沒有小孩的人，遵從神的話語

將會被記念，因為他們傳福音、見證神、活出基督的生命、造就周圍的弟兄姊妹而得

屬靈的兒女，使他們也能享受神的恩典。 

B. 兒女是父母的兵器（詩 127:4-5）：父母年輕時所生的孩子，到了他們年老無力的時

候，就象「箭」（詩 127: 4, 5）一樣保護和支持他們。古代以色列人在四十歲以前，

都被稱為「少年人」（代下 10:8）。「少年時所生的兒女」（詩 127: 4）到父母年老

的時候已經可以承擔家中的重擔（當時是務農的社會）。「城門口」（詩 127: 5）是

古代交易和審判訴訟的地方（路 4:1），當父親受到仇敵誣告時，眾多的成年兒女可

以起來支援和保護父親。子女多是神賜福的證明，令敵人見了羞愧（詩 128:3~4）。 

古人製作一支高品質的「勇士手中的箭」（4 節）需要一百多道工序，成本昂貴，這

象徵著塑造一個敬畏神的孩子是非常的不容易。父母的責任是用神的話語「殷勤教

訓」（申 6: 7）兒女，幫助兒女直接與神建立關係，敬畏神，順服神的話。但兒女的

屬靈生命卻不能只是單靠父母的努力，而是要倚靠神，因為「若不是耶和華建造房

屋，建造的人就枉然勞力」（詩 127:1）。 
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C. 家庭生活美滿（128:3-4）：「葡萄樹」（詩 128:3）象徵結實豐富，一棵葡萄樹能生

出無數的分枝，蔓延出幾百米，每一枝都能生出許多葡萄。這裡描寫敬畏耶和華的

人，他的妻子在家裡「你的內室」一心一意照料家，生兒育女，「好像多結果子的葡

萄樹」。「圍繞你的桌子」有兒女滿堂的意思。「橄欖栽子」也可以翻譯成「橄欖樹

枝」，橄欖為常青樹木，用途非常多（烹飪、醫藥保健、護膚美容等），這在比喻敬

畏耶和華的人他們的兒女前途不可限量。 

在當時務農的社會，主要是男主外、女主內，並且兒女眾多是祝福的象徵，因為兒女

眾多意味著能夠有更多人能夠幫忙打理產業。現在社會結構變遷，這節經文應用到現

在的話，是說敬畏神的人會家庭和諧，產業也會蒙福。 

「看哪！」（詩 128: 4）是要聽者留意，詩人在此告誡聽者，敬畏神的人必然蒙福，

祝福的內容就是前兩節的「吃勞碌得來的」之福、「事情順利」之福、「妻子多產」

之福、「女兒滿堂」之福。第一節開始宣告敬畏神的人「便為有福」，第四節最後再

次宣告「敬畏耶和華的人必要這樣蒙福」。 

D. 為國家和家庭祈福（詩 128: 5-6）：耶路撒冷位於錫安山上，神的聖殿與象徵神同在

的約櫃從前都在耶路撒冷，所以「錫安」和「耶路撒冷」（詩 128: 5）代表神的寶座

和權柄，詩人才會說「願耶和華從錫安賜福給你」（詩 128: 5）。 

「耶路撒冷的好處」（詩 128: 5）是指耶路撒冷的興盛和繁榮。耶路撒冷是以色列人

的政治和經濟中心，常用來代表整個以色列國。在此可見，敬畏神的人所得的祝福，

或是所要祈求的祝福，不只是個人的祝福，或家庭的祝福（「吃勞碌得來的」之福，

「事情順利」之福，「妻子多產」之福，「女兒滿堂」之福）而已，敬畏神的人也要

禱告國家和城市的興盛和繁榮。若是國家動盪敗落，個人的家庭也不可能安定，所以

也要為國家禱告：「願平安歸於以色列」（詩 128: 6）。「看見你兒女的兒女」（詩

128: 6）：意思是三代同堂，一起享用神的恩典，即享長壽。 

討論問題 4：在教導培育兒女成為一個蒙福的人（如果是單身，可以分享將來如果有兒女的時

候），你所著重的會是在哪些方面呢？請簡單分享你的教養理念？（觀察應用題） 

討論問題 5：這兩篇詩篇讓我們看到，遵從神不只是在信仰生活而已，像參加主日、聚會，靈

修。遵從神也包括了在工作、家庭，養育兒女等生活上的各方面，都要與神同工。這兩篇詩篇是

否給你個人任何啟發，如何在生活的各方面都倚靠神。請分享，並且帶入彼此禱告當中。（觀察

應用題） 

 

禱告： 
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親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢賜給我們這兩篇詩歌，使我們明白祢看顧我們，祝福

我們的一生，求祢保守我們走在祢的道路裡，遵從祢的話語，活出榮耀祢名的生命，能吸引還沒

認識祢的人，使他們渴慕來聽祢的話語、來信祢是又真又活的神。禱告奉耶穌得勝的聖名求，阿

們！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，1. 為教會禱告。2. 為小組禱告。3. 為彼此的需要禱告。 


