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【小组查经材料】   诗篇查经系列 05 – 神是我的好牧者 

 

第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，并预备

心来归向神。【破冰游戏数据库连结】 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的荣耀同在。 在

敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube 歌库链接 1.宣召预备 2.感恩赞美 3.灵里的敬拜 4.回应立志】 

第三时段：话语分享 （45 分钟） 

以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息 - 聚会前，请上网仔细重听一次。  

1. 上主日信息的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

 

B. 本周主题：神是我的好牧者 

经文：诗篇 23：1~6 

背诵经文：耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。 （诗 23：1）                                                                        

 

诗篇 23 篇是大卫所著，是《诗篇》中最为人喜爱、最为广传的一篇，被称为「诗篇中的珍

珠」。 诗篇 23 篇 1 到 2 节讲述了神的供给，使人饱足无缺; 3 到 4 节讲述了神的引导，使人正

直平安; 5 到 6 节讲述了神的同在，使人刚强有福。 大卫借着这首诗篇，表达了他对神这位大牧

人的无限喜悦和信任，应该是大卫晚年的作品。  

从 6 节「住在耶和华的殿中」和 5 节的「摆设筵席」来看，诗篇 23 篇应该是在某节期中的感恩

之作，在节期中鼓励信徒记念神的亲密引导、看顾和保护; 神如何不断地供应信徒的需要，并在

患难中与他们同在，直到他们进入永恒的家园。 

学者将诗篇 22 篇至 24 篇看作是弥赛亚的三部曲，22 篇讲述了弥赛亚的受苦，23 篇讲述了弥

赛亚的牧养，24 篇讲述了弥赛亚的得胜荣耀。 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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讨论问题 1：你这一生中最想感谢的人是谁？ 为什么？ （破冰题） 

 

一、 神的供应和引导（诗 23：1-3）:(请先读 1-3 节，再读下文） 

A. 没有缺乏（1 节）：「耶和华」希伯来文 YHWH（正确读法应该是「雅威」），是旧

约中最常用对神的称呼，出现了 6800 多次，有「自有永有」的意思（出 3：14）和

「以色列的救赎」（出 6：6）的双重意思。 旧约中其他对神的称呼还包括了 Elohim

（上帝），以及 Adondai（主）。  

「我的」表明了神与大卫的个人关系，大卫宣告：神是「我的」牧者，他和神有一个

主观、直接、亲密的关系。 「牧者」指神的看管和照顾，这里特指心灵上的看顾与牧

养。 从大卫的角度来看，他只听从神的声音（约 10：5），他不敬拜别神。 「我必不

至缺乏」指我有祂就够了，因为祂必满足我的一切所需。 换句话来说，「我必不至缺

乏」是大卫在宣告：神给我的是最好的，神没有给我的，是我现在不需要的。 

B. 饱足安息（2 节）：羊吃青草，所以被带到一片青草地上，表明有丰富的供应，绰绰

有余。 羊是站着吃草的，只有吃饱了羊才会躺卧，躺卧在草地上的羊描绘着一副饱足

安详景象。 羊吃饱了之后需要喝水，安歇的水边对比了湍急的水边，好的牧者会带领

羊到安静的水边休息。 这是一幅无忧无虑、安息喜乐的图画。  

C. 复苏引导（3 节）：第 3 节的灵魂苏醒是从第 2 节的吃饱喝足物质上的需求层面，转

到更深刻的心灵需求层面。 「甦醒」也可以解释为对生命存活的意义开始思索，并且

有所醒悟，生活不再只是为了肉体上的饱足而已，而开始追求生命真正的意义和价

值，探索生命的源头，并更新生命追求的方向。 「为自己的名」指当人探索心灵层面

时，开始认识神，神引导他来认识祂的名字。 「义路」原意是指正确的道路，表示从

此一生为神而活才是正路。  

讨论问题 2：诗人说「耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。」请问你有了什么，你就会觉得你不

再有缺乏呢？ （破冰题） 

讨论问题 3：从生活上的交友、婚姻、娱乐等方面来看，为什么单单物质上的需求无法满足一个

人？ 所以“灵魂甦醒”指的是什么？ （应用题） 

 

二、 神的保守和恩惠（诗 23：4-6）:(请先读 4 到 6 节，再读下文） 
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从第 4 节开始，大卫对神的称呼从第三人称「祂」变成第二人称的「祢」，在平静安稳的

时候，神是遥远的「祂」，而在死荫幽谷的时候，神才是靠近的「祢」。 其实神一直在我

们的身边，但是在艰难的日子里，仇敌环绕的时候，我们才更迫切地想与神亲近。 

A. 保护安慰（4 节）：「死荫的幽谷」是一个实际位于耶路撒冷东的山谷，“Wadi 

Kelt”，现在是观光胜地，但是当时在大卫时期是一座非常危险的峡谷，常有强盗、

野兽出没，却又是当时牧羊人冬去春来赶羊的必经之地。 「死荫的幽谷」指有死亡威

胁的幽暗山谷，说明了即使走在为神而活的义路上（参 3 节），仍是危机重重。 但是

我们可以「不怕遭害」，因为神的平安与我们同在（约 16：33），所以我们可以不惧

怕任何的危险境遇，而愿意继续付代价走在天路历程上。 这也提醒跟随主的人，现在

世界上掌权的，乃是天空属灵气的恶魔，跟随主的人要学习属灵争战（弗 6：10-

13）。  

「杖」指牧人手中短杖，用途包括了打退想伤害羊群的野兽、管教倔强的羊、点数羊

只等等，指神的看顾和管教。 「竿」指牧人手中长竿，用途包括了拉回失足走偏的

羊，驱赶落后的羊群、引导羊群等，指神的拯救和引导。 大卫形容牧羊人一手拿着短

杖，一手拿着长竿，都是在「安慰」羊，因为神既与我们同在，祂就不会放任我们失

迷，走偏，或是陷于险境，使我们能够安然前行，这是保护，也是安慰。 

B. 鼓励祝福（5 节）：「敌人」原来指的是企图猎食羊只的狼或其他野兽（参约 10：

12），以及可能危害羊只的危险环境，即便如此，好的牧羊人会保护羊群，带领羊群

穿过死荫幽谷，带到另一大片的丰盛草原，来享受「筵席」。 大卫用来形容人生的境

遇时，指仇敌来攻击他的时候，神没有把大卫交给他们，而是为他预备可以享受的筵

席，让他在仇敌面前靠神而夸胜。 就属灵的意义上来说，仇敌指伺机吞吃软弱信徒的

魔鬼（参彼前 5：8），神提供属灵的保护和遮盖，带领我们享受丰盛的灵粮。  

「用油膏抹头」这是古时在宴会上，主人向宾客表达喜悦和好意的方式，膏油代表欢

乐和丰满; 此外，属灵的意义上也有医治的意思（雅 5：14），和圣灵的恩膏的意思

（约一 2：27）。 「筵席」和「膏油」都是神赐给祂百姓的礼物，是神恩待祝福祂百

姓的记号。 

C. 恩惠慈爱（6 节）：大卫在第 6 节为他的人生结局做出总结，环绕他身边的，不再是

仇敌或困境，而是神的恩惠与慈爱。 这是他一生的美好愿景，与神同住。 「恩惠」与

「慈爱」在此使用时，意味着神的情谊和支持时稳固可靠的，神的祝福会一生追赶

他，而不是他得竭力去追赶神的祝福。  

讨论问题 4：用生活上父母管教子女的方式来看，父母的“杖”和“竿”可以比喻为什么？ 为什

么这是儿女们的安慰？ 所以，可否想到什么是神对你的“杖”和“竿”？ （观察应用题） 
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讨论问题 5：诗篇 23 篇讲到身体的喂养，心灵的带领，危险难关的平安，敌人前的保守，以及一

生的祝福等等，你觉得你现在处在哪一个属灵阶段？ 这首诗篇如何带给你现阶段的安慰？ （应用

题） 

讨论问题 6：诗篇 23 篇是历代信徒最喜爱诵读的诗篇，你可以道出诗篇 23 篇受欢迎的原因吗？ 

（应用题） 

 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。 祢是一位好的牧者，一路上引领我们，保守我们，帮助我

们。 让我们常常思念祢的慈爱，做一只顺服的小羊。 即使当我们落在困难危急的时候，我们也要

相信祢的带领，紧紧的抓住祢，坚持走义路; 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 我们宣告，

我们一生一世都有恩惠和慈爱追着我们，我们要与祢同在，直到永远！ 感谢祷告是奉耶稣基督得

胜的名求，阿门！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，1. 为教会祷告。 2. 为小组祷告。 3. 为彼此的需要祷告。 


