
【小组查经材料】   诗篇查经系列 16 – 全知全能的神 

 

第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，并预备

心来归向神。 【破冰游戏数据库链接】 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的荣耀同在。 在

敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube 歌库链接 1.宣召预备 2.感恩赞美 3.灵里的敬拜 4.回应立志】 

第三时段：话语分享 （45 分钟） 

以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息 - 聚会前，请上网仔细重听一次。  

1. 上主日信息的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

 

B. 本周主题：全知全能的神 

经文：诗篇 139： 1~24 

背诵经文：23 神啊，求你鉴察我，知道我的心思; 试炼我，知道我的意念。 24 看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。 （诗 

139：23-24）                                                                       

 

诗篇 139 篇是大卫所作的赞美诗，题注中的「交与伶长」说明这首诗交给诗班，带领会众歌唱，

大卫在这首诗中特别强调了他对神的全知与全能的称颂。 神「认识我」是大卫在生活中，不断经

历神所得到的宝贵经验，大卫感叹神的奇妙恩典，创造天地和人类的神竟然会注意到他，并且有

许多话要对他说。 大卫在这样的事实面前惊喜而称谢，并且对那些藐视神的全知全能的恶人，表

示强烈的憎恶。 好消息是认识大卫的神也认识我们，我们也可以在生活中经历神与我们同在，学

习聆听神的声音。 

讨论问题 1：在生活中，你觉得谁最了解你呢？ 为什么？ 请简略分享。 （破冰题） 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


一、 神的无所不知（诗篇 139：1-6） （请读经文 1 到 6 节，再读下文） 

诗 139：1-6 用非常生动且具体的手法来描述神的全知，而不是用教义或教条式的方法来

解释这个真理，从神与大卫个人的互动（神知道他的意念话语，坐下躺卧）来说明神如何

清楚的知道我们的一切，比我们自己更认识我们自己。 

A. 神完全认识我们（1-4 节）：「鉴察」（1 节，也见于 23 节）原用于采矿时仔细的勘

察（比较伯 28：3 的「查究」）和对一个国家进行窥探（比较士 18：2 的「窥

探」）。 「认识」（1 节）不只是头脑上的知道，而是亲密中的认识，由经验中领悟; 

「认识」一词这一篇出现六次。 人总是很难认识到自己里面的实际状况，直到环境震

动出我们里面真实光景，但神早「已经鉴察我，认识我」（1 节），祂比我们更「知

道」（2 节）我们里面藏着什麽。 「我坐下，我起来，你都晓得」（2 节）指神注视

着我的每一举手投足，「你从远处知道我的意念」说明了神超越时空地恒久监察看顾

我们。 「耶和华啊，我舌头上的话，你没有一句不知道的。」（4 节）我们的嘴唇与

舌头所发的话语转瞬即逝，也常常不记得自己说的话，然而神不仅一一纪念，并且监

察我们内心的动机。  

B. 神环绕我们（5-6 节）：环绕（5 节）是包围和维护的意思。 「按手在我身上」（5

节）指「用手将我庇护」。 神「在我前后环绕我，按手在我身上」（5 节）是在说，

虽然我们见不到祂，但祂却与我们同在，好像空气环绕我们，因为祂不受时空的控

制，甚至可以说，神乐意与我们亲近。 这是一个安慰，无论情况是多么的困难，神都

与我们同在; 但这同时也是一个警诫，每一次当我们偏行己路，跌倒犯罪的时候，我们

也要知道，神每一次都看见。 「这样的知识奇妙，是我不能测的」（6 节），神的全

知并不是人所能理解的，因为属神的智慧和知识是那么的奇妙而惊人，靠着人的思维

是决不能领会和把握，只有藉着启示才能窥探那精深的奥秘（弗 3： 31）。  

讨论问题 2：神是“无所不知”的这个真理，会让你感到安慰？ 还是害怕？ （观察应用题） 

 

二、 神的无所不在（诗篇 139：7-12 ）:(请读经文 7 到 12 节，再读下文） 

A. 神与我们同在（7-8 节）：大卫在危难时经历了神的拯救，在犯罪后经历了神的管教，

大卫以为他可以遮掩他的罪，但其实神一清二楚，并派先知拿单来斥责他，于是大卫

深深的体会到，不管他如何躲藏遮掩，用尽一切方法躲到天边海⻆，神都在那里。 大

卫在写诗篇 139 篇的时候，并不是要故意的避开神，反而他在颂赞神的无所不知和无

所不在。 藉此也警诫听者，即使我们因为罪而想要躲避神，也是不能（拿 1：

3~17）。  



想要躲避神的面（7 节），这是人堕落以后挥之不去的冲动（创 3：8），但是也是难以

摆脱的愚昧，总以为可以躲得了神。 对于顺服的人来说，神无处不在是在患难中的安

慰，因为无论到哪里，都有神的引导和扶持。 

「阴间」（8 节，希伯来文是 Sheol）在希伯来人的观念中，是死人居住的地方（诗

49：14），是人不分贫富、种族都要去的地方。 人一去永不返（伯 7：9），那里黑暗

（诗 143：3）、死寂（诗 94：17），但即使阴间也不在神的全知以外（比较启 14：

10）。 福音为「阴间」加了新的盼望，基督曾为我们而降下阴间，但阴间并不能「拘

禁」祂（徒 2：24、31），可见阴间是暂时的，之后还会有审判。 

B. 我们无处可藏（9-12 节）： 「清晨的翅膀」（9 节）可能是大卫用诗意的方式来形容黎

明的朝霞像长了翅膀，迅速布满天空，从东飞到西，日出在东方，地中海在以色列的

西面; 所以「我若展开清晨的翅膀，飞到海极居住」从以色列的地理位置，也可以解释

为即使人能从东（日出之地「清晨」）飞到西（地中海最远之处「海极」），也不能逃避

神的存在。 大卫祷告，他就是飞往日出的东方，或住在极西的海洋，仍然会有神的引

导和扶持; 即使黑暗把大地遮蔽，人仍然不可能逃避神，因黑暗和光亮对神毫无区别，

神都看得一清二楚（11-12 节）。  

讨论问题 3：神是“无所不在”的真理，这对你的行事为人上有什么样的提醒？ （观察应用题） 

 

三、 神的创造和恩典（诗篇 139： 13-18）:(请读经文 13 到 18 节，再读下文） 

A. 我们的受造奇妙可畏（13-16 节）：人是神所造的，从里到外都是神的创造，从

在母腹怀胎的时候，虽然形体还未成形，神就把这个人编织在一起。 「肺腑」

（13 节）指内脏，也就是人最里头的部分。 「覆庇」（13 节）在原文是「设计

好」、「编织」的意思。 人的受造「奇妙可畏」（14 节），人的各个器官的功用

和联系都非常复杂，却能够精细的维系我们的生命，这都显明了神创造的奇妙和伟

大。 每一个生命都是神的精心设计，我们都是神的工作（弗 2：10）。  

「我在暗中受造，在地的深处被联络，那时，我的形体并不向你隐藏。」（15

节）按原文可以翻译为「当我在母腹隐密的受造时，我的骨骼并不向你隐藏。」

「在暗中」（15 节）指有隐密的、技巧地。 「在地的深处」（15 节）指母腹或

子宫。 「形体」（15 节）即我的骨头或骨骼。 所以「我未成形的体质，你的眼早

已看见了。」（16 节） 



「你所定的日子，我尚未度一日，你都写在你的册上了。」（16 节）说明神从起

初就为我们的一生作了计划。 「耶和华所造的，各适其用; 就是恶人也为祸患的日

子所造（箴十六 4），为要成就祂的「意旨所预定必有的事」（徒 4： 28）。 

B. 神对我们的恩典何其多（17-18 节）：大卫在这首诗篇的祷告中，宣告神是无所不知

的，又对敬畏他的人定下了美好的旨意之后，他在 17 节做出了这样的结论：「神

啊，你的意念向我何等宝贵，其数何等众多！」敬畏神的人会意识到神对我们的意

念，并且努力的完成神的旨意。 在 18 节，大卫数点神在他身上的奇妙作为，多如海

沙难数，直到他疲倦的入睡，他醒来仍为神的思念所覆盖，感受到神与他同在。 我们

也可以点数神对我们的意念，包括祂赐给我们的恩典、要我们悔改的地方、需要代祷

的事项、并且称颂赞美祂的伟大。  

讨论问题 4：你最近一次经历神的恩典是什么时候？ 发生了什么事情？ （应用题） 

 

四、 神引导我们走永生的道路（139： 19-24）:(请读经文 19 到 24 节，再读下文） 

A. 神憎恨罪恶（19-22 节）：大卫在 19 节到 22 节表现出他对恶人的极度憎恨，恶人是

那些「好流人血的」人（19 节），他们不珍惜神所造的人，但喜悦杀戮; 他们说恶言

顶撞神（20 节），妄称神的名字（20 节，滥用神的名字，或是用神的名字说卑劣粗

俗的话），他们是恨恶神的（21 节），攻击神的（21 节）。 对于这样的人，大卫

「我切切地恨恶他们，以他们为仇敌。」（22 节）但是，大卫把审判的权柄交给神，

知道「神啊，你必要杀戮恶人」（19 节）。 请注意，本段的恨意浓烈，然而这却不

是私仇，而是为神大发热心，大卫根据神的公义属性而表现了对恶人之可憎行为的极

度厌恶，这种憎恨并非来自个人恩怨，乃是对整个悖逆神之邪恶势力的义愤。  

B. 求神鉴察我们（23-24 节） ：最后，大卫求神鉴察他自己的心思意念，说不定他里面

也有一些恶行（24 节），是他自己不知道的。 大卫对罪的攻击，不限于指向他所看

见的恶人，他也努力地要面对自己内心的过犯。 他在祷告中，知道神是全能的，在第

1 节的一开始就宣告，「你已经鉴察我，认识我」，他知道如果他不留意，也可能会

与恶人为伍，所以求神要「鉴察」他，「试炼」他（23 节），带领他走永生的道路

（24 节）。 大卫对付罪的态度值得我们效法学习，一般人容易察觉别人的过犯，但

是对于自己的问题，却不愿意积极的去「鉴察」并求神「试练」。  

讨论问题 5：请为自己祷告，求圣灵光照你，看看你心中有什么得罪神和得罪人的地方。 （应用

题） 

 



祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。 我们的一生在祢的手中。 祢创造我们，又将我们写在祢的册

子上，祢不只与我们同在，也以祢的全知全能带领我们，扶持我们走在祢的道路中，使我们得以

享受祢所要赐给我们的恩典。 求祢继续鉴察我们的心思和意念，求圣灵提醒我们，光照我们，改

变我们，保守我们走永生的道路。 感谢祷告奉耶稣得胜的名求，阿们！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，1. 为教会祷告。 2. 为小组祷告。 3. 为彼此的需要祷告。 

 

 


